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ACTA N° 240
FECHA: Bogold, agosto, 29 de 2025
HORA: 9:00 a.m. - 9:30 am.
LUGAR: Centro integrarte atencién interna grupo 13
TEMA: Socializacion de informe individual del estado nutricional.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA;

1. Saludo

Socializacidn del informe descripcion de la situacién alimentaria y nutricional a
profesionales.

3. Cierre.

DESARROLLO:

La nutricionista Liliana Hernandez dio inicio a k» reunién brindando un cordial saludo, informando
que el propdsito de la sesién es informar sobite wi calzde nubricional y evolucion de las personas
con discapacidad que se encuentran en Centro integraite atancidn intema grupo 13. Asimismo, se
recuerda que se actualmente se manejan Iras tinos e dictas, adaptadas a las necesidades
especificas de cada persona:

Dieta normo calérica; Para personas con un peso ¢ Indica de Masa Corporal (IMC) adecuado
(entre 22 y 24.6). Esta dieta incluye porciones estandar de todos los grupos alimentarios.

Dieta hipercaldrica e hiperproteica: Para quienes tienden a perder peso facilmente con una dieta
estandar. Se aumentan las porciones de cereal, tubérculo y proteina en el almuerzo, y si es
necesario, se afade un refrigerio nocturno.
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Dieta hipocalorica: Para personas con sobrepeso u obesidad. El objetivo es disminuir el consumo

de carbohidratos, ofreciendo porciones pequefias de cereales, aumentando las porciones de

ensaladas y usando poco azicar en las bebidas. Se incluye un derivado de cereal en las
meriendas una vez a la semana.

Comportamientos alimentarios y estrategias nutricionales

Durante la reunion, también se abordaron los comportamientos alimentarios de las personas,
identificando si son adecuados o si requieren mejoras. La nutricionista mencioné que se
implementaran estrategias de supervision constante y se estableceran objetivos nutricionales
especificos para cada persona con discapacidad.

Dentro de las personas con discapacidad que se resalta en su manejo nutricional fueron:

Luis Nifio: al presentar episodios de inapetencia, es necesario reforzar con bebidas artesanales
alta en calorias en los tiempos de comida almuerzo y cena.

Laura Botero: Al presentar selectividad por los alimentos y consumo parcial es necesario reforzar
con bebidas artesanales alta en calorias en los tiempos de comida almuerzo y cena.

Alexander Acosta: presenta poca capacidad gastrica para consumir una porcién con gramajes de
dieta hipercaldrica- hiperproteica, es por esto, que se brinda bandeja estandar, sopa normal, con
bebida hipercalérica artesanal (de sobremesa)

Luz Andrea Casallas: presenta poca capacidad géastrica para consumir una porcién con gramajes
de dieta hipercaldrica- hiperproteica, es por esto, que se brinda bandeja estandar, sopa normal,
con bebida hipercaldrica artesanal (de sobremesa).

Natalia Miranda: al presentar episodios de inapetencia, es necesario reforzar con bebidas
artesanales alta en calorias en los tiempos de cornida almuerzoe y cena.

John Jairo Real: se evidencia mantenimiento en el peso, lo cual es positivo, para evitar el deterioro
mayor del estado nutricional.

Radl Pérez: al presentar alergia al huevo e intolerancia a la leche y derivados, &n los desayunos
se brinda proteina animal (pollo, cerdo o camne)

Se resuelven dudas e inquietudes.

Cierre.
Compromisos:
Compromisos Eeunvassoles | Fecha de Ejecucion
Socializacion de préximo informe individual Nutricionists Mes de diciembre del
nutricional. ) 2025
CONVOCATORIA.
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En constancia de lo anterior firman

Nombres y Apellidos CGatgaio Tipo de

vinculacion

Liliana Hernandez

Nutricionista
Arroyo
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Dependencia Firma

Centro integrarte
atencion interna
grupo 13
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Anexos: Listado de asistencia

Elabord: Liliana Hernandez Arroyo — Nutricionista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: inteqracion@sdis gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|t #im GDaTE

o
FHOCER0 OF B TN DOCUWE A t'_._. ?

§ Tema Sr{ i \C[(_JQ;CE@‘ Iﬂ'bfﬁllj Elﬁlbdt&l 2, Luar o Locaddad o Seds E.J_m G:‘»Ul 'p) ré 3 Facha y hois ﬂq [08!902]"' C:{1 T
R —— L{_ I_CI-uJ:" QWCLCQJ;\ PT."'ULEO B Ommee &)ECEJFC?CCI‘CL’—* 111:_1:'. {-’1 dQRCLWI(CI ,_-('ﬂ
IErn T- Memiblys y Apalicos F cmichubion) ¥ Enteladd { Deprndenicia 18, Rl | Ciigs 11 Plasds | Contnatsts 12 Comea ehenanin 13 Tetbfona y Ent | Coldai 14, Figmna
\ : Lo B2 Moames — |'$ - * 1 : il
;.Bﬂ'f_ulm\.“m M,‘q_&u_‘l_ L 1{)‘}&;]_41310 ek 1 ﬁ;ﬁ;‘li Eﬂk?'.w:-.ﬂ :Mu .qp]lfq {faums';ol'fiﬂﬂfplhi{ujcl 31 1511[}% -Kﬂ‘l_lﬂﬂ'-“‘ M)I_ﬁ]
7 e irie reaTlE iea Wi s il 13es,
T\ Caralwh @Mgﬁ&, o liewesesil Ewitnfcﬁu;@%smm%aa Ho Afllca 5;5:‘;& cett . Sz leyaan ?4')‘% —
o O e e, o s i
* lloue e bowe e | foncwies I;ne?f‘:aﬂb(f—.ﬂa Toers Qupoen g1 g, |0 9 €7 s eSS
-7 # aE (]
Uews fhims wa § N \|€C llpry2Yyes/ "“"'5 Miger \fomecloboo | Mo f;‘ﬂ";?”?. jrha ﬁff)@w«/ com| BVE. 35’5‘#55% -
" Padls Cesore L-ﬁ.-u Qomden oo | 9323c4yn thh mﬂ*‘“g ﬁ'u{"-?- e s ;-tL- '-Q‘“-’- e stk s O
«L MLP@\J&{\ @ [URGyEy m Codvecdora |Noodees | @ GIaAe  PloRqekay
Cenlio T nh.-.'_.;laﬁ-'
: N@‘\o A N s\ € Noteerssin | LB TR Boreceddene | M2 eghen lebrogupatimgeles 2013003429
ete Wepie | Toonclony 3 I L
[ 1Tiged doele ©. [echincurme Bk eSS hen sl Suatmmpn 1030,
CELIT=0 aﬁuv;q IRas e e .-'gp.:.\sgrs'a SEr ,
mler fonozer e w?é@zz&"{_m’::f:ml e Pt Wo Molew | pantl von srosalters | BEE e
kg g

. uuomhmmm (C [asyamn |Neo g (Viaofels AL mlig .lvultewom-ow!m_ o2d}omy | autle,

FI-,-"'C <3
" [Banifer Layo s 4C- €c |0 Y02 . wlg‘“"f‘ﬁwm Tackeede M_,J'Lm ca- |Jomfe lop teguiw 30 45T | e,
ﬂr"ngﬂ il W&Q (¢ U1 2122 aﬂ.{“‘-’ (niBur Uneigny Y UO #P[IU I{rjﬁ{:‘-llc&!::ﬂ e 3o 53640q clﬂ"-‘:‘*'@&—
q m

b ‘\\_ - [ -
14 ——h_—‘-—_ |

3 | T T |
& ] >

Vit B e . T | e 0 Ly, R e R ,_“_..._.._.. e i i o Dl i gl e = T 0 | i e et e o, g b s b i s o R ) PR e e it 0 P e 1 ey e, i o e e o i) B i, g S
T e
o St e i . i o o 0 g e g S s i i A ) P 0 Pt s s & o 4 e, 90 BSRALS  Bra G  E  W  08 iien  0 ar
e - Pt i G i s B - i i G 8 8 mgandal vl e Foakay

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

